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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

HporpaMMa «HOI[BI/I}KHBIG HUI'PBD> UMCCT CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHYIO
HaIrpaBJICHHOCTb.

I[aHHaH nporpamMmma CIIyKuUT Uil OpraHnu3alnn BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIBbHOCTH
MJIaIIIWX ITKOJIBHHUKOB.

[ToaBuxKHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK >KU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK
PaJOCTHBIX SMOILIUA, 00J1aTatONTUi BEJIMKOW BOCIIUTATEILHON CUJION.

[TonBHKHBIE UTPBI SBISAIOTCS OHUM U3 TPAAULHOHHBIX CPEICTB
neaaroruku. B urpax sipko orpakaercs oOpa3 >KM3HH JIIOJeH, UX OBIT, TPY,
IPEICTABICHUE O YECTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJlaHuEe 00JaaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil ABrxeHuil. [IposBisaTh
CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOA4YUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHUE
K nobeze.

IToaBuKHBIE UTPBI SBISFOTCS YaCThEO NATPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(¢u3nyecKoro BocuTaHus aerel. Y HuX popMHUpPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIICHHE K KYJIBTYPE POAHOU CTPaHbl,
CO3JA0TCS SMOLMOHAIIBHO NIOJIOKUTENIbHASL OCHOBA JJIs1 PA3BUTHS
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB: JIFOOBU K Posune, e€ KyJnbType U Hacaeauto. IT0 OJIUH
U3 IIaBHBIX U OCHOBOIOJIATaloMKX (PaKTOPOB IETCKOr0 (PU3NYECKOTO PA3BUTHS.
[ToaBMKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JBUTATEIHHON
KOOPJIMHALIUU, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHSI, a TAKIKE
Pa3BUTHIO CUJIbI, IOJIBUSKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKLIUM.
Bbonee Toro, Bce MoABUAKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATENbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKA Ha NO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MHUPA, Ha MOJIy4YEeHHE
MOJIOKHUTEIBHBIX SMOLUH.

IIo COACPIKAHUIO BCC ITOJABHMIKHBIC UI'PBI KIIACCUYCCKH JIAKOHUYHEI,
BBIPA3UTCIIbHBI 1 JOCTYITHBI ACTAM.

Urpsl npeniecTByOT TPYA0BOM 1eaTeIbHOCTH peOEHKka. OH HaYMHAET
UTPaTh JI0 TOTO, KAK HAYYUTHCS BBITOJIHITH XOTS Obl IPOCTEUIINE TPYAOBbBIE
IPOLIECCHI.

[IpaBusIbHO OPraHU30BAHHBIE MTOJBUKHBIE UTPBI TOJDKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIIJICHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO
amnmapara, MBIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (HOPMHUPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAHKU JCTEH.
brarogapst aTomy 00JibIIIO€ 3HAYEHUE TPUOOPETAIOT MOABUIKHBIE UTPBI,
BOBJICKAIOIIHNE B pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYLIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, padoTy
Pa3JIMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA.

ITonBHKHBIE UTPBI SIBISAIOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOT'O OTZBIXA IOCIIE
HANpsOKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBast 1esiTebHOCTh pa3BUBAET U
YKPEIUIieT OCHOBHBIE TPYMIIBI MBIIII] K TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO
310pOBbs. [[BMKEHUS, BXOAAIIME B IIOJBUKHBIE UIPBIL, I10 CBOEMY COAEPKAHUIO U



(bopMe OYCHb IMPOCThI, CCTCCTBCHHLI, IOHATHBI 1 JOCTYITHBI BOCIIPUATHUIO U
BBITTOJIHCHHUIO.

B HUI'paX 3aHUMAOIUCCA YIIPAKHAIOTCA B XOI[I)6€, IIPpBIKKaX, MCTAHUU U
HE3aMCTHO AJIA CaMHuX cebst OBJIaACBAKOT HABBIKOM OCHOBHBIX I[BH)KCHHﬁ.

VYayumaetcs o0mas KOOpaAuHAIMS JBMKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH
1[EJICHAINPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 33/1aUeid U MpaBUiIaMu
UTPBI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATEIBHBIN OMBIT U XOpoIias oo11as Gunyeckas
MOJATOTOBKA CO3JaI0T HEOOXOAUMbIE MTPEANOCHUIKH JJIs TOCIETyIOEeH
CIIOPTUBHOM AEATEIIBHOCTH.

[leHHOCTh OABM>KHBIX MI'P B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHNUS, KaueCTBa,
HAaBBIKU MIOBTOPSIOTCSI U COBEPLLIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIMXCS YCIOBUSIX.

Conepsxkanue urp odboramaeT NpeacTaBIeHUE U aKTUBU3UPYET
HaO0JI0aTEIbHOCTD, MBIIIIJICHUE M BHUMAHUE, PA3BUBACT MaMSTh,
COO0Pa3UTENHHOCTh U BOOOpAKEHHUE.

HrpoBast 1eATeIbHOCT BCErA CBsI3aHa C PEIICHUEM OIIPENEIEHHBIX 3a/1ad,
BBITNIOJTHEHUEM ONPEIEIIEHHBIX 003aHHOCTEM, TPEOJOJIEHUEM PA3HOTO PO
TPYIHOCTEN U npensaTcTBUM. [Ipeoonenne npensaTcTBU yKpEIUISET CUIy BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JOCTUKEHUH LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

AKTYaAJBbHOCTDH B TOM, UYTO MOJABUKHBIC UTPHI SABJISIOTCS BaKHEUIIINM
CPEIICTBOM Pa3BUTHs PU3NUECKON aKTUBHOCTH MJIAJIIINX IITKOJIHLHUKOB, OJTHUM U3
CaMBbIX JIIOOMMBIX M ITOJIC3HBIX 3aHATUN JeTel JaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe
MOABWKHBIX UTP JiexkKaT (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0OJI€ BHIOTHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JEBAIOT Psii MPEMATCTBUM, CTPEMSTCS TOCTUTHYTh
onpeAenéHHOM, 3apaHee NoCcTaBlIeHHOU 1enu. biarogaps 6osbmomy
pa3zHOOOpa3uio COoCPKaHUS UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HA
OpraHu3M U JUYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAXKHEUIIINX CTIeIIUATbHBIX 3aa4
dbusndeckoro Bocnutanus. [IporpamMmma akTyansHa B pamkax peanuzaruun OI'OC.

HoBu3HAa IaHHOI NPOrPaMMBI 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET
B cebe cozieprkaHue, CocOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO
peOeHKa, HO U 3HaHUs (OJBKIOPA, CHOCOOCTBYIOLINE OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO
Hacneaus HapoaoB PecryOnmku bamkoprocran (pycckux, damkup,raTap,
qyBalliei, MOPJBHI...).

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTbL BHEYPOUHOU AesATeJIbHOCTH «IlonBHKHBIE
UTPBD) 3aKII0YAETCS B TOM, UTO 3aHSATHUSA 110 HEM CIIOCOOCTBYIOT YKPETIICHUIO
3JI0POBBS, MOBBIIICHUIO (PU3UUECKON MOJATOTOBICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHUIO
JIBUTATEIILHOTO OMBITA, 3J0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO TICUXOJIOTUYECKOTO
HaIpsHKEHUS TI0C/Ie YMCTBEHHOM pabOThl HA ypOKax.

CBs3b ¢ APYTHMH IPOrpaMMaMM.




DneMEeHThI JTaHHOM IPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX Pa3Aeiiax
rOCyAapCTBEHHOU IporpamMmMel, kak «OKpykaronuii Mup», «MaremaTukay,
«JInuteparypHoe urenue», «Pycckum sa3pik».

Bua nporpammel.

MoaudurupoBaHHast

[Heab : chopMupoBaTh y MIAIIINX KOJIBHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
IIPUYMHOKEHUS 30POBbsI CPENCTBOM NOJABUKHOMN UTPBHI.

3agaumu :

O0Opa3oBaTeJbHbIE:

o ®dopMupoBaHHe 3HaHUI U IPEACTABICHUM O 3I0pPOBOM 00pase KU3HH;

o OOyueHue npaBuiiaM MOBEACHUS B IPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBHIA;

o @opMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY HApOAOB [10BOIKBAL.
o Pacmmpenue kpyrosopa Maaanux MKOJIbHUKOB.

Pas3BuBaroiue:

o Pa3BuTHe mo3HaBaTEIBHOTO HHTCPECa K HAPOJHBIM UT'paM, BKIIIOUCHNEC UX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

o Pa3Butne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMUYECKOTO PABHOBECHUSI, Pa3BUTHE
rJ1a30Mepa U 4yBCTBA PACCTOSHUS;

o Pa3BuTue BHUMATEIBbHOCTH, KaK YEPTHI XapAKTEPA, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenpHBIE:

« Bocnuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opmupoBaHME YCTAHOBKU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH;

o Bocnuranne 6epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEH cpenie, K HApOIHBIM
TPaIUIIUSIM.

OTJIHYHTEIbHBIMHM 0COOCHHOCTAMH NPOrPaMMbl BHEYPOUHOU
NEATEIIBHOCTH SIBJISIETCS €€ MPAKTUYECKask 3HAYMMOCTh HAa YPOBHE MHIAMBHYYMa,
LIKOJIBbI, COLIYMA.

Bo3pacr z[eTeﬁ, YUaACTBYOIIHKX B pCATU3ANNUHA ITIPOTrPAMMBI: YUaIlIUCCs

1-4 xnaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peajJusalum.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3ansatuii: ogHO
3aHATHE B Henemo, 33-34 3ausaTus 3a y4eOHBIH roJl C IEPBOTO MO YETBEPTHIN
KJ1acc.



Peskum 3aHATH.

3ansaTus nposoaatTcs 1 pas3 B Hepemo. [IponomkurensHOCTh 3aHATHIA: 40 MUHYT.
3aHATHUA TIPOBOJATCS HA YJIULE UM B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IUIOXOM ITOTOJE.

DopMbI 3aHATHI:

Benymieit popmoit opranuzanuu o0ydeHus sipisiercs rpynnoBas. Coaepxanue
IpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJJHOBO3PACTHBIC TPYTIIHI IETEH.

B nenom coctaB rpyIi ocTaeTcsi HOCTOSHHBIM. OTHAKO COCTaB FPYIITbI MOKET
U3MEHATHCSA M0 CIAEAYIOUIUM NPUIHHAM:

¢ CMEHA MECTa >KUTEJIbCTBA, IPOTUBOMOKA3aHUS IO 3J0POBbIO U B IPYTUX
ClIyvasx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3aIIPOCOB YUAIIINXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'pOBasd, IMIO3HAaBATCJ/IbHAA.

O:xuaaeMble pe3yabTaThl.

1 knace:
o YKpeIUIeHHE 310POBbS;
o [IloBblieHne pu3nUECKON MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OMBITA.
2 kJacc:
o PazBurtne pusnyeckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o ®opmHUpOBaHHE YMEHUS MTPOBEACHUS PUKYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIX
MEPOIPHUSITUH.
4 kiace:
o OOydeHne MpoCTEHIINM criocobam U3MepeHus okaszareyen GUu3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,
o ®opmHUpOBaHME KAYECTB JIUYHOCTH: HAOIIOJaTEILHOCTD, MBIIIICHUE,
BHUMaHHE, MTaMsITh, BOOOpaKEHHUE;
o IIpoBeneHue MOHUTOPUHTA 0Opa30BaTENBHON Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE JIeTer
Y POJIUTETIEH, COXPAHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUU,
IIPOBEJICHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMA).

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

e OLCHUBATH IMOCTYIIKH JIIOI[CI?'I, JKN3HCHHBIC CUTYyallu C TOYKH 3PpCHUA
06IHerI/IH$ITI)IX HOPM U HGHHOCTGI‘/JI; OIICHNBATh KOHKPCTHBIC IOCTYIIKH KaK
XOpOUINE UIIH IIIOXHUC,

e YMCHHC BbIpa’XXaTb CBOU 5MOILIUU;
e I[IOHHUMATb OMOIHUU APYTUX J]IOIleﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTATAMU SBIIICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX
yueonsix nercteuil (YV/I).



PeryastuBnabie YY/I:

o ONpEenensiTh U GOPMHUPOBATH LIETH ACITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
¢ IPOTOBApPUBATH MOCJIEIOBATEILHOCTD IEUCTBUI BO BpEMs 3aHSTHUS;
e YUHUTHCS pabOTaATh MO ONPENECTCHHOMY aITOPUTMY
ITo3naBaTeabHble YY/I:
¢ YMEHHE JEeJaTh BHIBOJBI B pE3yJIbTAaTE COBMECTHOM pabOTHI Kjacca
YAUTEIIS;
KommynukaTusubie YY1
o yMeHHE OpOPMIISITH CBOM MBICTH B YCTHOU (hopme
e CIyIIaTh U TOHUMATh PEUb JPYTHX;
e JIOTOBAPUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYUTEJIEM O IIpaBUiIax
MOBEICHUS ¥ OOIICHUS U CJIEIOBATh UM;
e yUHUTHCS pabOTaTh B TIape, TPYIIIIE; BBHIIOJHITH PA3JIMYHBIE POJIU
(JIuaepa UCTIOTHUTEA).

@opmbl IOIBEAEHHSI HTOIOB PE€AJIH3AIUHA IPOrPAMMBI.

Cnoco0bl NpPOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

o TMPOBEJACHUE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEIIbLHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
Y POJIUTEIICH ) HA MMPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTU PE3YIbTATaAMH TAHHOM
POTPaMMBbI;

e YYaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI X I'OPO/Ja,

e OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPUATUA I[ElHHOfI HaIpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTH 00YUYEHUS ONpPEAEISIETCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTH
ITOJBVYKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

e BECEIbIE CTAPTHI;

o CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI;

o (ectuBanmb urp;

o 1npas3aHuk «Mrpomanusy»;

o CIIOPTMBHBIN IIPa3AHUK «bOraThIPCKUE MTOTEIIKNY;
o «JleHb 310pOBBDY.



TemaTnueckui mjiaH

BHeypO‘IHOﬁ ACATCJIBbHOCTH «HOI[BI/DKHLIC UT'PbD»

1 rox o0yuenust

KomuyecTBO yacos

Ne Tema Oobmee | Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAOIIIHEC 6 4. I g. 54,
UTPHI).
2. | Urpel ¢ Msayom. Su. I u. 4 u.
3. | Urpa c npbpkKkaMu (CKaKajiKu). Su. l 4. 4 y.
4. | Urpsl Manoil moABMKHOCTH (MTPHI HA Sy. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl HOJTOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenaa3aHueM; IPaBUIIbHOW OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBbI. 4y. I 4 34
6. | DcTadersl. 4y, l 4. 3u.
7. | Hapoansie urpbl Su I 4 4y.
Hroro: 344, 7 4. 274.
KanennapHo-temaTnueckoe NJIAHMPOBAHHUE
BHEYPO4HOIi AeATeJbHOCTH «IloaBUKHBIE HTPBI»
1 rox o0yuenus
No Kozn-
[/11 BO
Tema 3aHsaTHS
4acoB
1 [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEJICHUS B MECTAX MPOBEICHMUS 1
MOJIBMXKHBIX UT'P. 3HaYEHUE MOJIBHXKHBIX UT'P JJIs 3[[0POBOIO
o0pasza >KU3HH.
2 Kommiexkc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBaHHBIMEU 1
crpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «Bosku, 3aU1ibl, JUCHD).




Kommnieke OPY B aBmkenun «Mmuiika Ha mporyike». Mrpa
«Measenu u muénei». Urpa «Y measens Bo 00py».

4 Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa
«Bropoit muuinaniiy. Urpa «Kpackmy.

5 Komnnexke OPY B nBmxkenuu. Urpa ««@urype». Urpa «Bomnku,
3alLbl, JTUCHD.

6 Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnuii». Mrpa
«Inmku, xkEnyau, opexm.

7 Hctopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MIYOM.

8 CoBepLIeHCTBOBAHNE KOOPIAUHALIMY ABVKEHHM. [lepekarsl Msya.
Kommexke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Mstu o noiry».

9 Passutue riazomepa u uyBcrBa paccrosHusd. [lepenada mMsua.
Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHsl u MeTaTenn.

10 | YkperieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBIIII PYK H
meyeBoro nosca. Mrpa «llepenaya msa4a B kosmoHHax». Urpa
«I'oHKa MsYEn».

11 | OGyuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urpa
«Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas uemby.

12 | IlpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
IIpaBUJIaMU JIBIXaHHS BO BpeMs NpbLKKOB. [locienoBarenbHOCTh
00y4eHHMS IPBDKKAM.

13 | Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomime
BOPOOBITITKH.

14 Komruieke ynpakHeHUH ¢ JUIMHHOM CKakalikou «BepéBoukay.
Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIsarymara v uarmis.

15 | Kommiiekc OPY ¢ xopotkumu ckakaikamu «CosHbIko». Urpa
«3epkanoy.

16 | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsite HOXKH
OT 3EMJIN».

17 | IlpaBusibHas ocaHka U €€ 3HAYEHUE JIJIS1 3I0POBbS U XOPOIIeh
y4EOBI.

Yopaxuaenus s GOpMUPOBAHUSI MPABWIILHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUS MBILIEYHOT'O0 KOPCETA.
18 | Kommiiekc cnenuanbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa

«Kpachsli, 3enénplit». Urpa « ATbIUHUCTBD.




19 | Kommiiekc ynpaxHeHuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3Bequnkmy. 1
Urpa «Iloe3m».

20 | YopaxkHeHus A5l UCTIPABIICHUS HAPYIICHUN OCAaHKU U 1
mnockocronus. Urpa «Jleraet — He meraer». Urpa «Konna —
TPOIMHKA — KOYKI.

21 | 'uMHacTHYECKUE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTYpHAS 1
MapIIupOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyT».

22 | 3akanuBaHME U €ro BIMsiHME HA opranusM. [lepBas nomomis npu | 1
00OMOpOKEHUHU.

23 | Urpa «CkatbiBanue mapoBy». Urpa «I"OHKU CHEKHBIX KOMOBY. 1

24 | Urpa «Kny0 nensusix nHxeHepoB». Mrpa «Msa u3 kpyray. 1

25 | Urpa «I'onka c maitbamu». Urpa «Hepenaxmy. 1

26 | 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamMu nposeneHus scrader. [Ipodpunaktuka | 1
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBas sctadeTsl. 1

28 | Ocradera c npenmeTamu (MsuaMu, 00OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

29 | OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U JMHAMUYECKOTO 1
paBHOBECHS

30 | Hapoausie urpsl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. Posb 1 MecTo 1
WTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Yuxuk» 1

33 | PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30710ThIe BOPOTa» 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa"'. 1




Conep:kanue nporpammbl. 1 kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 0erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3A0POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKaMHU.
Urpa «@urypsi». Urpa «Boaku, 3al1ipl, JUCHD).

Kommneke OPY B aBmxenun «Muika Ha niporyike». Urpa «Menseau u
muénsy. Urpa «Y mensesns Bo 60py».

Kommiexke OPY B KosoHHE 110 OTHOMY B IBM:KeHUU. Urpa «Bropon
mumHu». Urpa «Kpackmy.

VYpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranaii, yen rosnoc?». Urpa «'ycun —
JIe0e Iy .

Kommniexke OPY B nemwxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Boaku, 3aiipbl,
JIACBD).

Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay « Tperunii mumnuiny. Urpa «Hnunku,
KEITYIU, OPEXID.

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos).

Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

CoBeplilieHCTBOBaHWE KOOpAMHALIMY ABUxKeHU. [TepekaTsl msiua. Kommiekc
OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa « Msta 1o momy».

PaszButHe rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada maua. Meranue
Msaua «Kto metkunii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U IUIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». Urpa «I'oHka msuen».

bpocku u nosns msaua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «llogsrxHas nenby.

Hrpa ¢ npbixkkamu (5 4acos).

Teopus. IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHIIAMHU
JIbIXaHUsI BO BpeMsl IPBDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommiexke OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratoririe BOpOOBIIIKNY.
Kommuieke ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM ckakankon «Bepépoukay. HUrpa

«Y nouka».Urpa «Jldarymara u narmis.

Kommiexke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu « Connbiko». Urpa «3epkaiioy.
Kommneke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Belme HOKKH OT 3eMIIn».

HUrpbl Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYCHHE I 3[I0POBbs U XOPOIIeH yuEObl.



Ynpaxknenus ans GopMUPOBAHUSA MTPABIIIBHON OCAHKHU, YKPETIJICHHUS MBIIIIEUHOTO
KOpceTa.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxHeHun «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpachsii,
3enénbliy. Urpa « ATbIIUHUCTBD.

o Kommekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequukn». Urpa
«IToezm».

e VYIpaxHeHus A1 UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAHKHU U Iiockocronus. Urpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.

o ['mMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GPUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

3umHue 320aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akalMBaHUE U €T0 BIMSHUC HA Opranu3M. [lepBas moMoIIb mpu
0OMOpPOKEHUHU.

Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

o MHrpa «CkarpiBaHuE I1apOBY.

o Urpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.

o MHrpa «I'oHka c maitdamMm.

o HUrpa «Yepemaxm».

dcradernl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIaMu ipoBeieHus scrader. [IpodumakTuka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o beroras scradertsl.

« Octadera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)

« OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HapoaHblie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JTIOJEN.

lIpakxmuueckue 3anamusi.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOPOTa»
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapaa''.



TemaTnyeckui mjiad
BHEYPO4YHOI1 JAesATeJbHOCTH «I[loaBHKHBIC UTPHD)

2 roa o0y4eHus

KonngecTBO Yacos

Ne Tema O6mee | Teopusi| Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oO11iepa3BUBAOIIHE 5. 1 4g. 44,
UTPHI).
2.| Urpsl ¢ MssaoMm. 5. l 4. 4 u.
3.| Urpa c npblkkaMu (CKaKajaku). Su. l 4. 4.
4.| Urpbl Maoi moABM>KHOCTHU (UTPHI HA Sy I 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl IOJITOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIEpela3aHUEM;
PaBUILHOM OCaHKH).

5. | 3umHMe 3a0aBBbI. 4 4. l 4. 34
6.| DcradeTsl. 54. 1 . 44,
/.| Haponnbie urpbl 5u. l 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
KanengapHo-remaTtuyeckoe nJiaHUpOBaHuUe
BHEYPO4HOIi 1esiTe1bHOCTH «[loaBUKHBIE HTPBD»
2 rox o0y4eHust
No Kozn-
[/11 BO
Tema 3ansTHS
4acoB
1 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MTPU POBEICHUN 1
urp c 6erom. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
2 Kommiexc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBaHHbIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Cosyika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObM»




Komnnexke OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum durasxkkam». Urpa
«JleHb 1 HOUBY.

4 Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa
«Bp130B HOMEPOB» Urpa «IlycToe mecTto». Ynpaxuenus ¢
npeameTtamu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

5 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-
MOMPBITYHYUKI.

6 [IpaBuia no TexHUKE O€30MACHOCTH MPHU MTPOBEACHUH UIP C
NPBLKKAMH.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazButue koopanHauuu
JBUYKEHUH B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

7 Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa «
BopoOymikm.

8 Komruieke ynpaxkHeHul ¢ IIMHHON ckakainkon. Urpa «Y moukay.
Urpa «KTo BbIIIEY

9 Kommnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MIYOM.

10 Kommnexe OPY ¢ xopotkon ckakankou. Urpa «lloimai
marymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBOopoTOM»

11 [IpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHUS MIPU C UTPAX MSIUYOM.

12 CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpAUHAIMY ABMKeHHN. Mrpa « [lepenan
— caguch». Urpa «Ceeun».

13 PazBuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenaua msua.
Meranue msua Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coel Msay»

14 VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBILIIL PYK U
nedyeBoro nosica. Mrpa «Pak naturca Hazan». Urpa « Ckopslii
oe311».

15 bpocku u nosns msua. Urpa «Krto cameiit metkuiiy. Urpa «He
YIYCTU MSY».

16 [IpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTPBI
MaJIOH
NOJABUKHOCTH.

17 Komnneke cnenmansHbIX ynpaxHenuid «PoBHas cimaa». Urpa

«3meiikay. Urpa «Kapnuku u BelmKaHbD».




18 Kommeke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u 1
Mbika». Urpa «Pydeex».

19 VYpaxxHeHus 11 UCIIpaBiIeHUs] HApyIEHUI OCaHKHU U 1
miockocronusa. Urpa «Crpekoss». Urpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKN.

20 ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHASI 1
MapIIupOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «UTto u3amMeHmI10ch?»

21 3akalMBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [Ipasuna 1
0€3011acCHOT0 MOBECHUS NPU KaTaHUU Ha JIbDXKaX, CAHKaX.
HNHcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y». Urpa «Jlenum cka30uHbIX 1
repoeB».

23 Urpa «Cannblie noe3aay. 1

24 Urpa «Ha onnout nerxe». Urpa «E3qa Ha epekITaiHbIX» 1

25 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHU MTPU NPOBEIEHNHU dcTadeT 1
Crioco0nl fenennst Ha koMaH ibl. CUnTanKu

26 Becenbie craptel Octaders! «ber o koukam», «ber 1
COPOKOHOMXKEK.

27 Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazangy, « CKOPHIA moe3ny. 1

28 OctadeTrbl «HeMNHOHbBI CKaKAJIKN», « BEIOHBIY. 1

29 Ocrtadetsl «CTpekosbly, «Ha HoBoe MecTO». 1

30 Wcropust u3yueHust U OpraHu3aiiy Urp. 3HaMEeHUThIE 1
coOuparenu u opraHuzaTopsl urp. rposast TepMuHOIIOTHSI.

31 PazyuyuBanue naponnsix urp. Urpa «berynox» 1

32 PazyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33 PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kotem» 1

34 PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "leaymika - canoskHuk''. 1




Conep:xkanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHsATHs)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus.
« Kommuexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObN»
« Kommiexc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/lens u
HOYb.
o Kommiekc OPY B konoHHE 110 0lHOMY B JiBH>KeHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYupaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Komeco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «Bopobbu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbrkkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTHU MIPH MPOBEJCHUU UTP C IPHIKKAMH.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAHMHAIIMY IBH>KEHH B
IIPBIKKAX CO CKAKaJIKON
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Horey. Mrpa « BopoOymkmy.
« Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOW ckakankoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBILLIE»
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa « I IuHrBuHbI
C MAYOMN.
o Kommnekc OPY c¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimai nsarymky». Urpa
«IIppoKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU C UTPaX MSYOM.
lpaxmuueckue 3anamusi.
o CoBepmieHcTBOBaHUE KOOpauHAIUK ABMKeHUM. Urpa « [lepenan — cagucey.
Hrpa «Caeum».
« PasButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msya. Meranue
Ms4ya
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Msau»
o YKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Paxk nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3m.
o OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
bpocku u nosns maua. Urpa «Krto camsiil metkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy».
HUrpbl Masioil moaABUKHOCTH (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna no TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPHY MPOBEACHUH UTPHI MAJIOH
IOJABHKHOCTH.
lIpakxmuueckue 3anamusi.



« Kowmmiekc cnenmanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meitkay.
Urpa «Kapiauky 1 BeTUKaHbD.

o Kowmmiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Konika u Meimka». Urpa
«Pyueex».

o YIpaxXHeHUs AJI1 UCIIPABICHUS HAPYLIEHUI OCAHKU U Tulockocronus. Urpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW».

o ['mMmHacTHYECKUE MOCTPOECHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTYPHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»

3umHHe 320aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akavBaHUe U €T0 BIMSHUE Ha opranus3M. [IpaBuna 6e3omnacHoro
MOBEACHUS NP KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. THCTpyKTax 1o TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
lpaxmuueckue 3anamus.

o MUrpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».

o Hrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.

o HUrpa «Cannbie noe3na».

o Urpa «Ha oxHoOM JBDKEY.

o MUrpa «E3ma Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 aenenus Ha koMaHabl. CUnUTaNIKU
Ilpaxmuueckue 3anamus.

« Becemnble cTapTh

o Ocradetnl «ber no koukam», «ber COpPOKOHOKEKY.

o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «Ckopblid moe3ma.

o Octadersl «YeMNHOHbI CKaKaJIKN, « BbIOHBD).

o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. Victopust n3yueHus: U OpraHu3alyy Urp. 3HaMeHUTbIE COOUpaTeIu U
opranuzaTopsl urp. UrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "leaymka - canoxHuk" .



TemaTnyeckui mjiad

BHeypO‘IHOﬁ ACATCJIBbHOCTH «HOI[BI/DKHLIC UT'PbD»

3 roa o0y4eHus

KonngecTBO Yacos

IITKOJIBI.

YCJIOBCKA U ) KUBOTHBIX. quume JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I,

Ne Tema O6mee | Teopusi| Ilpaktuka
KOJ - BO
4acoB
Urpsel ¢ 6erom (001Iepa3BUBAOIINE 54. ] a. 4y,
UTPHI).
Hrpsl ¢ MSIYOM. 54 l 4. 4 4.
Urpa ¢ nmpbbKKamMu (CKaKaJKH). 54 l 4. 4.
Urpsl Masoi moABMKHOCTU (UTPHI HA Sy I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl IOJITOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIEpela3aHUEM;
PaBUILHOM OCaHKH).
3uMHUE 3a0aBBHl. 4y, I 4. 3u.
OcTtadeTsl. 5. l . 4y,
Haponsie urpsl Su. l 4. 4 y.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
KasiengapHo-reMaTuueckoe mjiaHupoBaHue
BHEYPOUHOii AeaTeabHOCTH «IloaBUKHbIE HTPBI»
3 rox o0y4yeHnust
Ne Koun-
[/11 BO
Tema 3aHsTHS
4acoB
1 | IIpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH. 3HaUEHUE OeTa B )KU3HU 1

2 | Kommnieke OPY mnsa ykpemnenus mbiin HoT. Urpa «3meiikay. 1

Urpa «YHennok».

3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun | 1




U IITAallIKN»

4 | Kommiekc OVYP B nemxennun. Urpa «IlarHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBanHnble maTHaKW». Mrpa « Kpyroeie nsiTHaILIKN

5 Kommieke OPY B ko710HHE 110 OJHOMY B JIBMKeHUU. Urpa
«Kpyrossie natHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX»

6 | [IpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MAUOM.
Pa3yunBaHue cUATAIIOK.

7 | Kommekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiurk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmvu Msuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue
MsT4a»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».

9 | Kommiekc OPY ¢ mabuBabIMEH Msiaamu. Urpa «BeiOeit Msd u3
Kpyra». Urpa «3amuinait ropoi.

10 | Kommeke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstaein». Urpa «llomanu
B 1enby». Urpa «Pycckas mantay

11 | IlpaBuna TexHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE € IPbIKKaMU. [[7s
YEero 4eJ0BEKY BaXXHO YMETh MPbIraTh. BUAbI MPBIKKOB.
Pa3zyuuBaHue cuurasnox.

12 | Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymka —
POXKOK.

13 | Kommiexke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymexy». Mrpa
«JIomaakmy.

14 | Kommuiexc OPY. Urpa « Ilerymmunstit 60i». Urpa «bopsba 3a
TPBIKKI.

15 | Kommiexe OPY. Urpa « Cosika Ha ogHOM Horey. Mrpa «KTto
MIEPBBINA?Y.

16 | IlpaBmia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa
«3anpenieHHoe aBwxkeHuey. Urpa «llepemena mect».

18 | Kommiexc OPY st mpaBUiIbHON OCaHKH, pa3ydudBaHUE

CUHTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
METYX»




19 | Kommeke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko». 1

20 | Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | [IpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIIBHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTh. 1

23 | Urpa «B3stue cHexHoro ropoaka». Urpa «Metkoii ctpenok». | 1

24 | Urpa «Jlenum CHErOBHUKay. 1

25 | 3nadenwue cimoBa dctadera. PazOnBanmne pasHbIMU CITOCOOAMU 1
KOMaH/{ Ha TPYMIIbI.

26 | Dcradetsl « [lepenan — caguceky», «Msiu cpetHeEMY», 1
«ITapamrtoructby, «Ckakanka noj Horammy, « Taukay.

27 | Dcradera «BoizoB HOMEpOBY», «Jlopoxkkny, «[1lapuk B moxke». | 1

28 | Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey. 1

29 | Ocradeta «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 00mbII0N M4 BIIepeau 1
ce0s», «Hutku HamaThIBaThy, «llepegada Msiya B KOJIOHHEY,
«Iloe3my.

30 | MarepuanbHas ¥ TyXxoBHast UrpoBasi KynbTypa. Opranmzamus u | 1
IPOBEJICHUE UTP HA Mpa3IHUKAX.

31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedbeamn» 1

32 | PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Mrpa "T'opesaxnu'. 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTtaiabIuibny 1

34 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenn". 1




Conep:kanue nporpammbl. 3knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: I1paBuna TeXHUKH 0€30MMACHOCTU. 3HaUEHUE Oera B KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydlle JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJBI.
Ipaxmuueckue 3anamus.
o Kommiiekc OPY misa ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoK.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u
MTALIKI
o Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Mrpa
«IIpepBannsble naTHaKWY. Mrpa « KpyroBbie nsiTHAILIKN
« Kommnekc OPY B konoHHe o ogHoMy B ABWKeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHawKny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro Tpoux, XBaTut
JIBOUX»
Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanne Msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssu».
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Bribeii msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoa.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B rieianby.
Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.
JIn1s1 yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPbITaTh.
Buap! npepkkoB. PazyunBanue cuuTanoxk.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbhKKNY.
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
HUrpb1 Masioil noABUKHOCTH (5 4aCcoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30IMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - e netut». Urpa «3amnpenieHHoe
nerkenuey. Urpa «llepemena mect.
o Kommiekc OPY mig npaBUiibHON OCaHKH, pa3y4YuBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosiHyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.



o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3araJky M IOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus.
o MHrpa «Ctpoum KpenocTs».
« MHrpa «B3arue cHEKHOTO TOPOJIKay.
o HUrpa «Jlenum cHeroBHKa».
o Hrpa «Metkoi cTpesnok».
Acradernl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazdbuBanue pazHpIMH criocobaMu KOMaH Ha
TPYIIIBI.
llpaxmuueckue 3anamus.
« Ocradertsl « [lepenan — cagucey, «Mstu cpennemy», «I[lapamtoTuctey,
«Ckakanka nosx Horamu», «Tadkay.
o Ocradera «Hemnounslit 6er», «Ilo memnoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «l1lapuk B JIOKKE».
« Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 605611101 M4 Briepeau ceds»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msa4a B KoJIoHHE», «lloe3my.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MarepruasibHast M JyXOBHAsl UTPOBast KynbTypa. Opranns3anus u
IIPOBEJCHNE UT'P Ha NIPa3IHUKAX.
lpaxmuuecxue 3anamusi:
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'openaxku'.
« PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «MoTtanpmunsny
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



TemaTnyeckui mjiad
BHEYPO4YHOI1 JAesATeJbHOCTH «I[loaBHKHBIC UTPHD)

4 rox 00y4eHust

KonngecTBO Yacos

Ne Tema Obmee | Teopus | IIpaktuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (obmiepa3BuBaronue 5. I g. 4y,
UTPHI).
2. | Urpsl ¢ MsiaoMm. 5u. I u. 4 4.
3.| Urpa ¢ mpbbKkamMu (CKaKalKh). 54 l 4. 4 .
4. | Urpsl Masoii moABUKHOCTU (MTPHI HA Su. I 4. 4y,

Pa3BUTHUC BHUMAHUWA; IJI IIOATOTOBKHA
K CTpPOIO; C JIa3aHUECM H
IICPCiIa3aHucM,; HpaBHHBHOﬁ OC&HKI/I).

5. | 3uMHUeE 3a0aBBbl. 4y, I 4. 3u.
6.| Dcradersr. 54. 1 4. 44,
/.| Hapoaubie urpsi 5u. l 4. 4 .

Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.

KaJIeH)IapHO'TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

BHeyquHOﬁ aesaTeJbHOCTH «IloaBHKHBIE HI'PbD»

4 kyacc
No Tewma 3anaTHs Kon- | Jlatamo | ®akrtuu.mara
[I/T1 BO IJIaHy
4acoB
1 | IlpaBuna Th npu npoBenenuu 1

MOABWKHBIX UTP. CIOCOOKI ICICHUS Ha
KoMaHbl. [[OBTOpEHHE CUUTATIOK.

2 | Kommnexkc OPY B aeuxenun. Urpa «ber| 1
koMaHgamm». Urpa «Memouex.




Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa
«l"opomox». Urpa «Pycckas manra»

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «JIuca B
KypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Urpa
«IIsTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu n
LIYKH.

[IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUSI C
MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS
MOJABWXXHBIX UTP. MHCTPYKTaX 1O
Th.Crioco0nI epeaun Ms4a;
nepedpocKa MIUeH IpyT Apyry B
HIepeHrax.

Kommiexe OPY ¢ ManpimMu MsdaMu.
Hrpa «Ms4 B uentpe». Urpa «Msu
CPEAHEMYD.

Kommuieke OPY ¢ OospiimmMu MayaMu.
Urpa «Msa — coceny». Urpa
«OXOTHUKN.

Komrutekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMH.
Urpa «OTtrapaii, KTo 6pocuin»

Urpa «3aimuinai BOpoTa.

10

Kommnekc OPY ¢ mstuamu. HMrpa
«ITonuxuas uenby. Urpa «O0ronun
Mstu». Urpa «Msiu B ieHTpe».

11

[TpaBmra 6€30macHOTO MTOBE/ICHHS B
MecTax MPOBEICHUSI TIOABUAKHBIX UT.

[IpodunakTika JETCKOro TpaBMaTU3Ma.
PasyunBaHue cUUTAIIOK.

12

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna-
oOpaTtHOY». Urpa «3aifiibl B oTOpoae.




13

Kommneke OPY. Urpa «1llumikwy,
xk&Emynu, opexu».Mrpa «oenbie
MEJIBEINY.

14

Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn».
Urpa «Tponkay.

15

Kommnexke OPY. Urpa «JloBymikay.
Urpa «KankaHs».

16

[IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B
MecTax MPOBEICHUSI TTOABUAKHBIX UTD.
Hucrpykrax no Th. PazyuunBanue pudm
JJIS1 IPOBEJICHUS UTD.

17

Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «Kto
nanbiine opocut?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamer».

18

HanwmonanpHas 6opb0a Kypari.

19

HanmonanpHas 6opb0a Kypari.

20

Kommiexke OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTh». Urpa
«CalOBHHUK.

21

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS TTPU
KaTaHWM Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBropeHue
IIOIIEPEMEHHOI0 ABYXIIAXKHOI'O X014,
II0BOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22

Urpa «CHexxkom no Msiay». Urpa
«ITycroe mecToy.

23

Urpa «KTo nanbiie» (Ha JpbKax).

24

Hrpa «bpICTpBIN JTBLKHUK.

25

ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS NIPU
npoBeneHnn dcrader. MHCTpyKTax mo




TB. CriocoOnl geneHus Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHNE CUMTAIIOK.

26

OcradeTsl «Xoap0a M0 HAUEPUCHHOU
JUHUUY, C JOCTABAHUEM TOJIBHIKHOTO
Ms4a, «KTo nepBbiii?», acTadera
napamu.

27

QCTa(i)eTa C JIa3aHUCM U IICPCIIC3aHNCM,

28

OcradeTa IMHENHHAs ¢ TPBIKKAMMU, C
0eroM BOKpPYT THMHACTUYECKON
CKaMEHKH, «BepEeBOYKa IO HOTaMM».

29

Ocradera ¢ mpeameTamMu (CKaKalKH,
MY, OOpYUH)

30

TpaauuuoHHbBIE HAPOIHBIE MTPA3IHUKH.
KanennapHslie HApOAHBIE NPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

31

Pa3yunBaHue HAPOIHBIX UTP.
Urpa "Canxu".

32

PazyuuBaHue HapOIHBIX UTD.
Urpa "Ilepenecu siilio B JIOKKe'' .
bamkupckasi HapoaHas Urpa.

33

PazyunBaHune HapOIHBIX UTD.
Urpa "Opra - THpMI"'.

34

Pa3yunBaHue HApOHBIX UTP.
Urpa "JIunkue neHbku''.




Conepsxkanue nporpammbl. 4knacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn NOABMKHBIX UTp. CIOCOOBI JeneHus Ha
KoMaHabl. [IoBTOpEHNE cUnTaIoK.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memouex.
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30NaCHOTO MOBEACHUS C MAUOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th.CnocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka

MSYEN IPYT APYry B LIEPEHTaxX.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY ¢ manbsimu mssuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msu
CPEIHEMYD.
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui
Urpa «3aimuinai BOpoTa.
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuwxknas nensy». Urpa «O6ronun mMsay.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABUKHBIX
urp.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMaru3ma. PazyunBanue CUMTAIIOK.
lpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B Oropoje».
o Kommnekc OPY. Urpa «umiku, x&nyau, opexu».Urpa «Oeibie MeaBean.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoi noaBuKHOCTH (5 4yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MTOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBeeHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamery.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yranaid, KTo
710?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo TouHeey.



« Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapteh». Urpa
«CaJIOBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIaXHOTO X0/1a, [IOBOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKECHHE.
lpaxmuueckue 3anamus.
o MUrpa «CHEXKOM MO MAYY».
o HUrpa «IlycToe mecTo».
o MUrpa «Kt0 nanbuie» (Ha JppKax).
o HUrpa «bbICTpBIN TBIKHUAKY.
Acradersl (S 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS PU NPOBEACHUU 3CTa(ET.
HNuctpykrax no Th.
Crioco0bl feneHust Ha koMaH ipl. [IoBTOpeHne cunTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Ocradersl «X01p0a 10 HAYEPUEHHOM TUHUNY, C IOCTABAHUEM IMOABHKHOTO
msiya, «KTo nepBeiit?», actadera napamu.
« Ocradera c 1a3aHUEM U Meperie3aHueM, JUHENHAs ¢ IPbIKKaMU, ¢ OeroM
BOKDPYI THMHAaCTAYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.
« Ocradera c npeaMeTraMu (CKaKaliKu, MY, OOpydH )
HUrpa manoi moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuia 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudM 1u1si NpoBEACHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Uto
n3MeHunoch?». rpa «Haiiau npeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo Tounee».
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Mrpa
«CalOBHUK.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE Npa3aHUKH. KanennapHeie HapOIHbBIE
npa3aHuku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
llpaxmuueckue 3anamusi.
« PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy noutn'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa '"MaJjieduuHa - kojieduHa'.
o PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "Kopmyn'.
o PazyuuBanue Haponnbsix urp. Urpa "badku''.



MaTepHaibHO — TEXHHUYECKOe o0ecriedeHre MIPOrpaMMbl: MsUH, CKaKaJIKH,
oOpy4H, THMHACTUYECKHE TAIKH, KETJIU, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE
CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauyeckoe odecnevyeHue MpPorpaMmbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCEbIe
CTapThl, paccka3, Oecena, CUMTAIKHY, 3araIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH,
MTOCJIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIICIUATTUCTAMHU, HAPOHBIC PUMETHI,
peOycChI.

IpuémMbl 1 MEeTOIbI

[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMUHbIE METOIbI O0YUCHHUS:
¢ CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUaa;

+ HAIJSIIHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIUS HILTFOCTPATUBHOTO
Marepuana;

e IIPAKTHYCCKUC!: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UI'P: UT'PBI HAa CBCKCM BO3AYXC Ha
IIKOJIBbHOU CHOpTHBHOfI IJIOMIaAKEC, I)CTa(beTLI, COPCBHOBAHUA, KOHKYPCBI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM NIPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUCTAHHUE HA 3aHITUSAX JABYX
BUJIOB JICITCIHFHOCTH : UTPOBOM U YUCOHOM.

Hauano pabota no paszaeny BKJIIOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM
MaTepuajoM. 3aTeM CIIeIyeT MPaKTHUeCKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI
IPYIIION HOBBIX UTP.

Takolt mpuém, kak 6eceia, MOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO J1I0BEPUTEIbHBIX
OTHOUIEHUI MEXy IeAaroroM u o0y4arouuMucs, NO3BOJISIET pACUIUPHUTD
KpPYT030p U MOIMOJHUTh 3HAHUS, KOTOPbIE HEOOXOIMMBI B UCCIIEI0BATEIBCKON
pabore.

B o01eit cucteMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIUTAHUE peOeHKa
3aHUMAaeT Ba)KHOE MeCTO. HaunHas ¢ JOIIKOIBHOIO BO3pacTa 3aKJIaAbIBAIOTCS
OCHOBBI 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL, ((OPMUPYIOTCS IBUTaTEIIbHBIE HABBIKH,
co3gaeTcs GyHIaMEHT JJIsl BOCHUTaHUS (U3MUECKUX KauecTB. Yyaluecs
MJIQ/IIIMX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIINM YIOBOJIbCTBUEM
3aHUMaroTCs pusndeckoil KynbTypoid. OcCOOCHHBI MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
PAa3IMYHOrO BUJA UTPHl: HAUWHAS OT HAPOJAHBIX U, 3aKAaHYMBASI CHOPTUBHBIMU -
6ackeT0071, GyTOO0II, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH | T. 1.

PaznmuuHoro Bra UTPHI U YIPAKHEHUSI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
JeSATeTbHOCTH OCHOBHBIX (DU3UOJIOTHUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM,
CEPJIEYHO - COCYUCTOM, TBIXaTeIBHOM ), YIYUIICHUIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS,
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTHU JETEH, BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-
BOJICBBIX KauecTB. OUueHb IIEHHO, YTO 3aHATHSI UTPAMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO Y YYAIIUXCS MIIAJIIINAX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX UEPT XapakTepa,
CO3/al0T OJIAarONPUATHBIE YCIOBUS JUIsl BOCIIUTAHUS IPY’KECKUX OTHOIIICHUI B
KOJUUIEKTHBE, B3auMoroMouii. OHU MPOBOASTCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM



BO3IyX€, YTO ABISIECTCS YPPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAIMBAHKS OPraHU3Ma
peOeHka.

[ToaBMXHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUN feTeil. B
UX OCHOBE JIeXKAT (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, TBUKECHHUS, B X0/1€ BBITIOJIHEHHUS
KOTOPBIX YUACTHUKH MPEOI0TICBAIOT PSI/I MPETSITCTBUM, CTPEMSITCSI JOCTUTHYTh
OTIpEJICIICHHOMN, 3apaHee MOCTaBICHHOH 11eH. biaromgaps 6onbniomy
pa3HO00pa3HI0 COJIEPKAHUS UTPOBOM 1€ATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA
OpraHU3M U JUYHOCTh, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEUIIINX
CHEIUATBHBIX 3371a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQ4ECTB.

HrpoBasi n1esTeIbHOCTh BCET/la CBA3aHa C PEIICHUEM OIPEAECICHHBIX 3a1aY,
BBITIOJIHEHUEM OIPEIeNICHHBIX 00513aHHOCTEH, MPEO0JIEHUEM Pa3HOTO Pojia
TpyAHOCTEN U npensTcTBUil. [Ipeoonenne npensaTcTBUi yKPEIUISET CUITy BOJIH,
BOCIIUTHIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMUYUBOCTh B JJOCTUKEHUU LIEIIH,
BEpPY B CBOU CHIIBL.

Bce st Pa3BUBAIONIUC ACIICKTBI YCUIINBAIOTCA CHGHPI(i)HKOIZ IMOABUIKHBIX HUIP.

MMEHHO MO3TOMY IpaMOTHOE UCIIOJIb30BAHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO
IIOJIE3HO JUISL IETEN, HO U YPE3BBIYAWHO AKTYaJIbHO, IIOCKOJIBKY [IPAaBUIBHOE
“BKIIIOUEHHE” PJIEMEHTOB UT'P B Mpoliecc (PU3NIECKOrO BOCITUTAHUSI aKTUBHO
CIIOCOOCTBYET TrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NYECKOM TTOITOTOBIEHHOCTH
y4auumxcs.
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